AO «I'ocynapcTBeHHBIH KOMOMHAT MUTAHUS

Menro quis nUTAaHUS 00y4aomuxcs B 001eo0pa3oBaTeabHBIX YUpexaenusx 12 jger u
cTapuie JbIrOTHOW M OI0IKEeTHOU KATeropui

2020-2021 rr.



Jlenn: nonepensHuk  Henens:

mepeas Ce30H: BeceHHe-7eTHHiT Bo3pacTHas kaTeropus: 12 et u cTapuie

Ne Hanmenoparme GIOLa Macca [TuleBble BEILIECTBA, I DHepreTuuecKas BuTaMuHbl, MI MuHepaJibHbIE BELIECTBA, MT
pelentTypbl nopuuu | Oesnku LEHHOCTDb, KKaJ Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JIbroTHbIi 3aBTpPaK
243 | Cocucka oTsapHas 30 3,30 78,30 | 0,06 | 0,00 0,00 | 0,12 | 10,50 | 47,70 6,00 | 0,54
204 ric‘;afj““”e PRSI, GRaspRREC 100/5 | 3,82 137.00 | 0,04 | 0,00| 20,00| 057| 850| 2630| 570| 057
685 | Yaii c caxapom 200/15 0,07 60,00 | 0,00 | 003 0,00 | 0,00 11,10 2,80 140 | 0728
1P | Xneb 20 1,72 45,60 | 0,05 | 0,00 0,00 | 0,46 5,60 | 27,20 | 1080 ] 0,72
UTOTO 8,91 320,90 | 0,14 | 0,03 | 20,00 | 1,15 | 35,70 | 104,00 23,90 | 2,11
Broaxer
3 | Bytepbpon ¢ cbipoM 4/15 213 56,56 | 002| 003| 10,40 | 0,19 | 3820 | 29,75 350 | 02l
685 | Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,07 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 11,10 2,80 1,40 | 0,28
HUTOI'O 2,20 116,56 | 0,02 | 0,06 | 10,40 [ 0,19 | 49,30 | 32,55 4,90 | 0,49
Jleus: BTopuuk Hepnens: neppas  Ce3oH: pecenHe-neTHWil BospacTHas kateropus: 12 neT u cTapiie
Ne T Macca [TH1eBbIE BEUIECTRA, I DHepreTHyecKas BHTaMUHBI, MT MuHepanpHbIe BEIECTBa, MI
peLENTYphI nopuuu | Oenku LEHHOCTh, KKall Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JIbroTHBIN 3aBTPaK
| [ h s i i i 5510 | 8,37 17720 | 005 | 0412 | 4587 | 034 | 69.97 | 10425 | 1330 | 0.58
npoTEpPTOH
685 | Yaii c caxapom 200/15 0,07 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 11,10 2,80 1,40 [ 028
UTOI'O 8,44 23720 | 0,05 015| 4587 | 034 | 81,07 | 107,05 | 14,70 0,86
Brojxer
TTK Ne83 fﬁ;&iiﬁf‘; MOJIOROM ¥ i HE 823 | 224 86,80 | 0,03| 0,00] 000 025| 2996 | 3327 | 594| 027
685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 60,00 | 0,00 ] 0,03 0,00 | 000 11,10 2.80 1.40 | 0,28
UTOoro 2,31 146,80 | 0,03 | 0,03 0,00 | 0,25 | 41,06 | 36,07 7,34 | 0,55




Jlenn: cpena Henmens: nepsas  Ce3oH: BeceHHe-neTHuii Bo3pacTHas kareropus: 12 ner u cTapiue

Ne Macca [MuiieBble BewecTsa, T DHepreTHyeckasn BuraMHHbI, MT MunepalbHble BELIECTBA, MI
Hawnmenoeanue Omona
peuenTypsbl nopuuu | GelkH | JKMPbl | YIIEBOJbBI | LEHHOCTH, KKal Bl & A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JIbroTHblii 3aBTpaK
PTIC NS | FOTIeTe S IATEHER OCToRHAS 30| 388 3,52 4.80 66.12 | 002| 032] 301| 161 2002| 5281 | 831] 051
(MuHTall, CBUHHHA)
312 | Mwope kapTodenpHoe 100 2,04 | 320 13,63 91,50 | 0,09 [ 12,11 0,00 012 2465| 57,73 | 1850 | 0,67
685 | Yali c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00] 0,00 11,10 2,80 1,40 | 028
[P | Xnebd 20 172 0,26 9,04 45,60 | 0,05] 0,00 0,00 [ 0.46 560 | 2720| 10,80 ) 0,72
UTOT'O 7,71 7,00 42,47 263,22 | 0,16 | 12,46 3,01 | 2,19] 61,37 | 140,54 | 39,01 2,18
Bromxer
1 | BytepOpoji ¢ MAcIOM CIHBOYHBIM 4421 1.71 3,59 11.40 8520 | 0,02 0,00 16,00 | 0,27 5,16 14,85 2.94 0,24
685 | Yaii c caxapom 200/15 0,07 | 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 11,10 2,80 1,40 | 028
HUTOI'o 1,78 | 3,55 26,40 14520 | 0,02 | 0,03| 16,00 027 | 1626 | 17,65 434 | 052
Jlenn: uerepr Hemens: nepsas Ceson: BeceHHe-neTHuii _BospacThas kareropus: 12 jieT u crapuie
No Macca [TuuieBbie BEIECTBA, T DHepreTHyecKas ButamMuHbBI, MD MuHepanibHblE BELECTBA, M
HawnmMeHosanue bmoaa
peLenTypsbl nopuuH | Genku | KUpbI | YTIEBOABL | UEHHOCTh, KKall Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 1.5
JIeroTHblii 3aBTpaK
g [“BYREBDPOL £ KonbaCoR 1519 | 362 732 1026 12220 | 006| 0,00| 000| 030| 7.85| 4490 | 641| 0,60
MoJIyKOMmI&HOi
ey | KA PACCHUTIATAL i3 PSR ROH 105/7/7| 620 6,69 34,89 224,00 | 05| 0,00]| 2800| 035| 1868 | 14725 9836 | 3,33
KPYIbI C MAc/J0M H caxapoM
685 | Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 [ 0,03 0,00 000] 11,10 2,80 1,40 | 0,28
HUTOI'O 9,89 | 14,03 60,15 406,20 | 020 | 0,03 | 28,00 | 0,65| 37,63 | 194,95 | 106,17 | 4,21
Broaser
2 | Byrepbpon ¢ NOBUANIOM 10/24 1,96 | 0,72 19,46 9220 ( 0,03] 0,05 0,00 | 0,26 6,20 | 16,50 3.64 | 039
685 | Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 11,10 2,80 1,40 [ 0,28
HUTOTO 2,03 0,74 34,46 152,20 | 0,03 | 0,08 0,00 | 026] 1730 | 19,30 5,04 | 0,67




Henb: natuuua  Hegens: nepsasg Ce30H: BeceHHe-NeTHN

i BospacTuas kateropus: 12 ner u crapiie

Ne Macca [THiessle peectsa, r DHepreTuyeckas ButaMHHbI, mMT Munepanbibie BellleCTBA, MI
Hanmenosanne 6mona
PELENTYpLI Mopunn | Genku | skupbl | yraesombl LEHHOCTh, KKa Bl C A | E Ca P Mg Fe
I 2 3 4 5 6 7 | 8 9 10 | 11 12 13 14 15
JILrOTHEI 3aBTpaK
395 | Bapeutiku ¢ sronoii naunnkoii ¢ 120/5 | 1323 | 460 24,32 OL67 | 1211 0,00 4220 022 49,09| 8562 | 31.87] 042
Mac/IOM CIHBOYHBIM
685 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60.00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 | 11,10 2,80 140 | 0,28
HUTOro 13,30 4,62 39,32 251,67 | 1,21 0,03 42,20 | 0,22 | 60,19 88,42 | 3327 | 0,70
uau 2-0i eapuanm avzomuozo asmpaxa
295 532;‘;? PybaeHan u3 Gpoiinep- 35| s533| 7.7 5,36 12,70 ] 0041 036 17,99 | 070 | 1860 | 33,00] 728] 49
304 | Puc otsaphoii 110 2,68 3,94 26,90 153,78 | 0,02 | 0,00 0,00 | 021 1,00 | 44,69 | 11,98 0,39
685 | Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 11,10 2,80 1,40 | 0,28
ITP | Xne6 20 1,72 0,26 9,04 45,60 | 0,05 0,00 0,00 | 046 560 | 2720 10,80 0,72
HTOTrO 9,79 | 11,99 56,30 372,08 | 0,10 0,39 17,99 1,37 | 36,30 107,78 31,46 1,88
brogxer
3 bytepbpon ¢ ChIpOM 4/15 213 1,63 8,10 56,56 | 0,02 0,03 10,40 | 0,19 38,20 29,75 3,50 0,21
685 | Yaiic caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60.00 | 0,00 0,03 0,00 [ 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
HUTOro 2,20 1,65 23,10 116,56 | 0,02 0,06 10,40 | 0,19 49,30 | 32,55 4,90 0,49 |




Henb: nouenenbiuk  Hepens: BTopas  Ce30H: BeceHHe-NeTHHII Bospacthas kateropusi: 12 siet u crapuie

Ne Macca [lniieBsIe BellecTra, T DHepreTHyeckas Buramunsr, mr MHuHepanbHble BEMIECTRA, MT
Hanmenoanue 6mroga
PELENTYPbI nopuuu | 6enku | SKUpbl | YrieBomsl | LEHHOCTE, KKaj Bl (. A E Ca B Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JIbroTHelii 3aBTpaK
213 | PwIETEEGAbaORiG MECIN 60 | 669 947 1,13 116,15 | 0,06 | 0,10 [ 114,10 | 0,29 | 41,95 | 10420 | 827 | 121
CIIMBOYHBIM
685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0.07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 ] 11,10 2,80 1,40 | 0,28
ITP | Baton 30 2,40 0,90 16,20 84,00 | 0,03 | 0,00 0,00 [ 0,33 6,00 19,50 420 | 0,33
HUTOTO 9,16 | 10,39 32,33 260,15 | 0,09 | 0,13 | 114,10 | 0,62 | 59,05 126,50 | 13,87 1,82
2-0ii BAPHAHT JILTOTHOTO 3aBTpaKa (st OydeTHOI WKOBI)
209 | Siiuo Bapénoe 20 2,54 2,30 0,14 31,50 | 0,02 | 0,00 5000 0,12| 11,00 3840 240 | 0,50
204 M“ﬂi‘jf;“”“e R ST D 12006 | 458 486 25,58 164,40 [ 0,05 [ 0,00 | 24,00 | 068 1020 | 31.56| 6384 068
382 | Kakao ¢ Monokom 200 3.64 3,35 22,82 136,00 | 0,06 1,59 | 24,40 | 0,00 | 152,22 | 124,56 | 21,34 0,48
ITP | Xne6 20 1,72 0,26 9,04 45,60 | 0,05 0,00 0,00 [ 0,46 5,60 | 2720 | 10,80 | 0,72
HUTOI'O 12,48 | 10,77 57,58 377,50 | 0,17 | 1,59 | 98,40 | 1,26 | 179,02 221,72 | 41,38 | 2,38
bomxker
1 | ByTrepbpoa ¢ MacioMm cIMBOYHBIM 4/21 1,71 3,53 11,40 8520 | 0,02 | 0,00 16,00 | 0,27 5,16 14,85 2,94 0,24
685 | Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 11,10 2,80 1,40 [ 0,28
HUTOI'O 1,78 3,55 26,40 14520 | 0,02 | 0,03 | 16,00 027 1626 1 7,65 4,34 | 052
Hetb: Bropruk Henens: stopas  Ce30H: BeceHHe-NIeTHMIT Bospacthas kateropus: 12 et u ctapie
Ne Macca IlumeBble BewecTsa, T DHepretnyeckas BuTtamMuHbl, Mr MuHepallbHBIE BeLIECTBA, MT
Haumenosanmne 6mona
PeLenTypbl nopuuu | Genku | kKHpbl | YrAeBOAbl | LEHHOCTb, KKa Bl C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JIbroTHslIii 3aBTpaK
TTK Nel8 | ®une upinnénka saneuéxHoe 20 6.86 1,52 2,65 51,66 | 0,02 1,96 13,36 | 0,37 10,83 35,01 16,18 0,56
304 | Puc otBapHoii 120 292 4,30 29,35 167,76 | 0,02 | 0,00 0,00 | 0,23 1,09 | 48,76 | 13,07 | 042
685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 000]| 11,10 2,80 140 | 0,28
ITP | Xne6 20 1,72 0,26 9,04 45,60 | 0,05 | 0,00 0,00 | 0,46 560 2720| 1080 | 0,72
) HUTOI'O 11,57 6,10 56,03 325,02 | 0,08 1,99 | 1336 1,05| 2862 1 13,77 | 41,45 1,98
broasxer

2 | Bytep6poa ¢ noBuaom 10/24 1,96 0,72 19,46 92,20 | 0,03 | 0,05 0,00 [ 0,26 6.20 | 16,50 3,64 039
685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 | 0,28
HUTOro 2,03 0,74 34,46 152,20 | 0,03 | 0,08 0,00 | 026 17,30 | 19,30 5,04 | 0,67




Jlenn: cpena  Hepens: Bropas Ce3oH: BeceHHe-NeTHHUI

Bo3pacrhas kateropus: 12 et 1 crapiie

Ne Macca TTHileBbIC BELIECTBA, T DHepreTHYecKasn ButamuHbl, MI MuHepaibHble BEILECTBA, MT
HaumeHopaHue 6nroaa
peLenTyphl nopuun | Genku | KMpbl | YrieBOAbl | HEHHOCTb, KKal Bl 9 A E Ca P Mg Fe
I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JILroTHBII 3aBTPaK
173 | Kawa sAskas monlotkad w3 MUCHACK | 560/10 | 8,20 | 10,60 40,10 289.00 | 0,06 | 1,30 | 42,80 | 020 | 136,08 | 156,54 | 5550 | 147
KPYIIbl C MACJOM CJHBOUYHBIM
685 | Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 140 | 028
[1P | Tleyenne "Cnana" 15 1,13 2,40 9,90 67,50 | 0,02 | 0,00 0,00 | 0,54 3,30 | 12,75 480 | 024
[TP | batoH 35 2,80 1,05 18,90 98,00 | 0,04 | 0,00 0,00 | 0,39 7,00 | 22,75 490 | 0,39
HUTOI'O 12,20 | 14,07 83,90 514,50 | 0,02 | 1,33 | 42,80 | 1,13 | 157,48 | 194,84 | 66,60 | 2,38
Bropxer
3 | Byrtepbpon ¢ ceipoM 4/15 2,13 1,63 8,10 56,56 | 0,02 | 0,03 1040 | 0,19 | 3820 | 29795 3,50 021
685 | Yaii c caxapoM 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 0,03 0,00 | 0,00 11,10 2,80 1,40 | 0,28
HUTOT'O 2,20 1,65 23,10 116,56 | 0,02 0,06 | 10,40 | 0,19 | 49,30 | 32,55 490 | 049
Jlens: yetsepr Hepens: propas Ce3oH: BeceHHe-nieTHuid BospacrHas kaTeropus: 12 net M cTapuie
Ne q Macca [Muuiessie BewleCTBA, T DHepreTuyeckas BuramMuHbI, M MuHepanbHeIe BELIECTBA, MI'
auMeHOoBaHHe Dmo1a
peLenTyphl nopuud | Genku | KWpbl | yraeBOAbl | LEHHOCTH, KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JIbroTHslii 3aBTpaxK
269 CKB"::EZZ)(“OG&”) L L 25| 419| 459 328 7200 | 005 | 007| 100| 021| 7.65| 4658| 856| 065
312 | ITrope kapTodenbHoe 100 2,04 3,20 13,63 91,50 | 0,09 | 12,11 0,00 0,12 | 2465| 57,73 | 18,50 | 0,67
685 | Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60.00 | 0,00 0,03 0,00 | 000 11,10 2,80 1,40 | 028
[P | Xneb 20 1,72 | 0,26 9,04 45,60 | 0,05 ] 0,00 0.00 [ 046 560 | 27,20 | 10,80 0,72
HUTOr'O 8,02 | 8,07 40,95 269,10 | 0,18 | 12,20 1,00 | 0,79 | 49,00 | 134,31 | 39,26 | 2,32
Broaer

TTK Ne83 Efyi%ii‘:fmc MO BRERETY 823 | 224 137 16,74 86.80 | 0.03| 000 000| 025| 2006| 3327| 594| 027
685 | Yaii c caxapom 200/15 0,07 | 0,02 15,00 60,00 | 0,00| 0,03 0,00 | 0,00| 11,10 2,80 1,40 | 0,28
HUTOI'O 2,31 1,39 31,74 146,80 | 0,03 | 0,03 0,00 | 0,25 | 41,06 | 36,07 7,34 | 0,55




Henb: nartinua Henens: Bropas  Ce3oH: Becenne-nethuii Bospactras kateropus: 12 et u crapuie

Ne il noniens Emoma Macca [TuuieBbie BellecTra, DHepreTHyeckas Burtamunel, Mr MuHepalbHLIe BelIecTBa, Mr
pelenTyphbl MOPUMH | OENIKH | KHUPBI | YIJIEBOABI | LIEHHOCTH, KKaJl Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 3 8 9 10 11 12 13 14 15
JILroTHBIN 3aBTpPAK
391,392 ?Be:]fﬁ’::“ ISHERE RS IR 100 | 8,66 | 12,25 18,88 22038 | 0,09 020 1850 076| 1,01 1,39 000]| 001
685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 | 0,02 15,00 60,00 | 0,00 ] 0,03 0,00f 0,00 11,10 2,80 1,40 | 028
[TP | Xne6 20 1,72 | 0,26 9,04 45,60 | 0,05| 0,00 0,00 | 046 5,60 | 2720 1080 | 0,72
HUTOIro 10,45 | 12,53 42,92 32598 | 0,13| 023 | 1850 | 1,22 | 17,81 | 31,39 | 12,20 | 1,01
Wl 2-0it @apUANIN T620MHO20 3A6MPAKA
| DYECBODIILORGIGACOH 1519 | 362| 7.32 10,26 12220 | 006 000| 000| 030 785| 4490 | 641| 060
NONYKOMIEHOH
171 | Kama paccumuaray us rpedesoif 105/7/7| 620 6,69 34,89 224,00 | 0,15| 0,0 | 28,00 | 035| 18,68 | 14725 | 9836 | 333
KPYITbl € MAC/IOM 1 caxapoM
685 | Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 000 11,10 2,80 1,40 | 0,28
UTOTrO 9,89 | 14,03 60,15 406,20 | 0,20 | 0,03 | 28,00 | 0,65| 37,63 | 194,95 | 106,17 | 4,21
Broaxer
1 | ByrepOpon ¢ MacnoM CiHBOYHBIM 4/21 1071 3,53 11,40 85220 | 0,02 0,00 16,00 | 027 5,16 14,85 2,94 0,24
685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 11,10 2,80 1,40 | 0,28
HUTOTr O 1,78 | 3,55 26,40 14520 | 0,02 | 0,03 | 16,00 | 027 16,26 17,65 4,34 [ 0,52




Tlenb: noxenenbiuk  Henens: Tpetba Ce3oH: BeceHHe-neTHHii BospacTHas kareropus: 12 jiet u cTapiue

Ne Macca [Tuiiesble BellecTra, I DHepreTHyeckas ButaMHHBI, MI MuzepaibHble BelLECTBA, MT
Haumenosanne 6moaa
pELENTYpPhI nopumu | Genku | KHUPbI | YIUIEBOOBI | UEHHOCTD, KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JIbroTHbIi 3aBTpaK
243 | Cocucka oTBapHas 30 3,30 7,17 0,12 78.30 | 0,06 | 0,00 0,00 | 0,12 10,50 | 47,70 6.00 0,54
204 ':f;‘fé’w“’““"‘e IR st 100/5 | 3.82| 4,05 21,32 137,00 | 004 | 000| 2000| 057| 850| 2630| 570| 057
685 | Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
TP | Xneb 20 1,72 0.26 9,04 4560 | 0,05| 0,00 0,00 | 0,46 560 | 27.20 10,80 0,72
HTOIrO 8.91 | 11,50 45,48 32090 | 0,14 | 0,03 | 20,00 | 1,15| 3570 | 104,00 23,90 2,11
Brogxer

3 | Byrepbpon c ceipom 4/15 2,13 1,63 8,10 56,56 | 0,02 ] 0,03 1040 | 0,19 | 3820 )| 2975 3,50 0,21
685 | Yait c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
HTOI'O 2,20 1,65 23,10 116,56 | 0,02 | 0,06 10,40 | 0,19 | 49,30 | 32,55 4,90 0,49




Ieus: propHik Henens: TPEThA Ce30H: BeC

enHe-neTHuit Bo3spacThas kateropus: 12 JieT U cTapuie

Ne Macca [TuLIeBblE BEWECTBA, I DJHepreTHYECKasn BurtaMuHbI, ML MuHepanbHbIE BeLeCTBa, MD
HaumeHosanue 6moaa
peuenTypsbl mopuun | Oenkd | sKUpbI | YTIIEBOIbI UEHHOCTh, KKal Bl & A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 3 6 7 8 9 10 i 12 13 14 15
JILroTHBII 3aBTPAK
o33 | SPUSEAHEA M TRQpOTA 6 MATIBEOM 5010 | 948 | 7,72 13,92 163,00 | 004 | 023| 4550 | 02910521 | 127.71 | 1519 | 0.43
CryEHHBIM
685 | Yaii c caxapoM 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 0,00] 1L10 2,80 1.40 | 0,28
HUTOI'O 9,55 | 17,74 28,92 223,00 | 0,04 | 026 | 4550 0,29 | 116,31 | 130,51 | 16,59 0,71
bropkeT
TTK Ne83 ff;:jﬁﬁflmc NN ORI EA DL EAE 823 | 224 1,37 16,74 26.80 | 0,03 | 000| 000| 025| 2996| 3327 | 594 027
685 | Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 ] 1110 2,80 1,40 0728
UTOT'O 2,31 1,39 31,74 146,80 | 0,03 | 0,03 0,00 | 025 41,06 | 36,07 7,34 | 055
Jleus: cpena Henens: TpeThba Ce30H: BeceHHe-neTHUIT Bo3spacTHas KaTeropus. 12 nert u cTapiue
Ne Macca [Tuesbie BelecTsa, T DHepreTHYeCKas BuTaMHHBI, MI MuHepanbHbie BELEeCTBa, MI
Haumenoanue Girona
peLenTypbl nopuuu | Genku | KMpbL | yr/ieBoabl | UCHHOCTE, KKaJl Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 o 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JIbroTubiii 3aBTpaK
TTK Ned8 | ®une upiriéHka TymeéHoe 20/20 6,24 3,36 1,32 6048 | 0,02 222| 1500 038 15,12 | 36,20 960 | 0,73
302 | Kawa paccelmyaras rpeuHeBas 100 5,73 4,06 25,76 162,50 | 0,14 0.00 0,00 | 041 0,88 | 13595 [ 90,55 3,04
685 | Yaii c caxapom 200/15 0,07 | 0,02 15,00 60,00 | 0,00| 0,03 0,00| 0,00] 11,10 2,80 1,40 | 028
[P | Xned 20 172 0,26 9,04 45,60 | 0,05 | 0,00 0,00 | 0.46 560 | 2720 1080 | 0,72
UTOI'O 13,76 | 7,70 51,12 328,58 | 021 225| 15,00 1,25 | 41,70 | 202,15 | 112,35 4,77
brogxeT
1 | ByrepOpoa ¢ MAacIOM CIMBOYHBIM 4/21 1,71 53 11,40 85,20 | 0,02 0,00 16,00 | 0,27 5,16 14,85 2,94 0,24
685 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 | 0,28
NUTOI'O 1,78 | 3,55 26,40 14520 | 0,02 ] 003 16,00 027 16,26 | 17,65 434 | 052




,U,SHI:Z HETBEPT Henena: TPEThLA Ce30H: BeceHHe-NeTHHIT BO3PaCTH’dﬂ KaTeropus:

12 et u cTapiue

Ne Macca [TuieBsle BewecTra, T DHepreruyeckas BuTaMHHbI, MT MuiHepabHbie BELECTBa, MI'
Haumenosanue 6nrona -
peuenTypbl NMOpUMH | OeNku | KHPbI | YIIIEBOAbI | LEHHOCTh, KKall Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JIbroTHelii 3aBTpaK
295 E}jﬂi’fﬁ pySitcHst HEGpBiiep- 30| 457| 666 4,60 96,60 | 0,03 | 031 | 1542| 060 | 1594 | 2836| 624 | 042
204 rai‘fopj””"'e SN PR RERG D 1206 | 4,58 | 486 25,58 16440 | 0.05| 000| 2400 068 | 1020| 31.56| 6.84| 068
685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 | 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 11,10 2,80 1,40 | 0,28
TP | Xneb 20 172 | 2026 9,04 45,60 | 0,05 0,00 0,00 | 046 560 2720 10,80 | 0,72
UTOIro 10,94 | 11,80 54,22 366,60 | 0,12 | 034 | 3942 | 1,74 | 42,84 | 8992 | 2528 | 2,10
Broaxer
2 | byrep6pon ¢ nosuanom 10/24 1,96 | 0,72 19,46 9220 | 0,03 ] 0,05 0,00 | 0,26 6,20 | 16,50 364 | 039
685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 | 11,10 2,80 1,40 | 0,28
HUTOr O 2,03 | 0,74 34,46 152,20 | 0,03 | 0,08 0,00 | 026 | 17,30 | 19,30 504 | 0,67
Henb: natHuua Hepensi: tpetes  Ce3oH: BeceHHe-NeTHHI Bo3lpactHas kateropus: 12 nert u crapiue
Ne Macca [TuieBsble BellecTsa, r DHepreTHYECKas BuTtaMuHbI, MT MuHepanbHble BELIECTRA, M
HaumenoBanue Oarona .
pELENnTYpbI nopuvH | Genaku | skupbl | yrneBoibl | UEHHOCTh, KKaj Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JIbroTHbli 3aBTPaK
243 | Cocucka oTBapHas 30 330 7,17 0,12 78,30 | 0,06 | 0,00 000| 0,12 ] 10,50 | 47,70 6,00 | 0,54
312 | Iope kaprodenbHoe 100 2,04 | 3.20 13.63 0150 | 10,09 12,11 0,00 | 0,12 2465| 5773 18,50 0,67
685 | Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 11,10 2,80 1,40 [ 0,28
[P | Xneb 20 1,721 0,26 9,04 45,60 | 0,05 ]| 0,00 0,00 | 0,46 560 | 2720 10,80 0,72
UTOTO 7,13 | 10,65 37,79 275,40 | 0,20 | 12,14 0,00 0,70 | 51,85 13543 | 36,70 | 221
Broasxer
1 | BytepOpoa ¢ MAcIOM CIMBOYHBIM 4/21 1.71 3133 11,40 85,20 | 0,02 | 0,00 16,00 | 0,27 5,16 14,85 2,94 0,24
685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 [ 0,00 [ 0,03 0.00 | 0,00 11,10 2.80 1,40 | 0,28
HTOI'O 1,78 | 3,55 26,40 14520 | 0,02 | 0,03| 16,00 | 027 | 16,26 | 17,65 434 | 0,52
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