
 



 

 
 Ремонт спортивного зала, лыжной  

и инвентарной, обустройство 

тренажерного зала. 

В течение года завхоз 

1.  Подготовка школьной спортивной 

площадки 

Сентябрь, апрель-май Руководитель ФСК 

Спортивно-массовые мероприятия 

1.  Фестиваль школьного и 

дворового спорта  

Сентябрь 5-11 классы 

2.  Осенний легкоатлетический 

кросс 

Сентябрь  4 – 11 классы 

3.  Мини-футбол Сентябрь 7-11 классы 

4.  Олимпиада по физической 

культуре  

Ноябрь 5 - 11классы 

5.  Гиревой спорт Декабрь 8 - 11 классы  

6.  Баскетбол  Ноябрь 5 - 11 классы 

7.  Волейбол Февраль 8-11 классы 

8.  «Президентские спортивные 

игры» 

Апрель 5-11 классы 

9.  «Президентские состязания»  Май 5 – 11 классы 

10.  Лыжные гонки  Январь, февраль 5-11 классы  

11.  «Детское многоборье» Февраль 1-2 классы 

12.  «Весѐлые старты»  Март  4 классы 

13.  Настольный теннис  Весенние каникулы 4-9 классы 

14.  Зимний фестиваль ГТО Февраль 5-11классы 

15.  Летний фестиваль ГТО Апрель 5-11классы 

16.  Легкоатлетическая эстафета  Май  8-11классы 

17.  «Кросс Нации» Сентябрь 1-11 классы 

18.  «Лыжня России» Февраль 1-11 классы 

Внутри школьные мероприятия 

1.  Лыжные гонки  январь 2-11классы 

2.  Добры молодцы февраль 9-11 классы 

3.  Первенство школы по волейболу  Весенние 

каникулы 

7-8  классы 

4.  Настольный теннис  Весенние 

каникулы 

4 – 9 классы 

5.  Весенний кросс ко Дню Победы Май 5-11 классы 

Оздоровительные мероприятия 

1.  Дни здоровья   В течение года (до 8 

дней) 

Зам. по ВР 

2.  Классные часы о здоровом образе 

жизни 

По плану классных 

руководителей 

Зам. по ВР, 

Классные руководители 

3.  Родительские собрания В течение года Зам. по ВР, 

Классные руководители 

4.  Лекция по профилактике В течение года Медсестра школы 



вредных привычек 

5.  Лекция по профилактике 

различных заболеваний 

В течение года Медсестра школы 

Контроль  и  руководство 

6.  Анализ хода выполнения 

поставленных задач и проведения 

спортивно-массовых мероприятий   

В течение года Руководитель ФСК 

7.  Корректировка работы клуба В течение года Руководитель ФСК 
8.  Составление и утверждение 

календарно-тематических планов 

тренировочных занятий на учебный 

год. 

Октябрь Руководитель ФСК, зам по 

ВР 

 


